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Unité pastorale Assomption-de-la-Vierge-Marie
St-Jean-Baptiste de Nicolet

Horaire des célébrations — Février 2025

Dimanche 2 février 09h30  Saint-Zéphirin ADACE
09h30  Saint-Elphége Messe
10h45  Cathédrale Messe

Dimanche 9 février 09h30  Port Saint-Frangois Messe
10h45  Sainte-Monique Messe
10h45  Cathédrale Messe

Dimanche 16 février 09h30  Port Saint-Francois ADACE
09h30  Saint-Zéphirin Messe
10h45  Cathédrale Messe

Dimanche 23 février 09h30  Baie-du-Febvre Messe
09h30  Port Saint-Francois ADACE
10h45  Cathédrale Messe
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MUNICIPALITE

4. Adoption des prévisions budgétaires 2025

2024-12-156 Il est proposé par Pierre Bourassa, appuyé par Michel Plourde,
d'adopter les prévisions budgétaires 2025 comme suit :

REVENUS 2024 2025
Evaluation fonciére totale 123 959 300 123 997 500
Taxes sur la valeu_r fonciére 691531$ 810784
$ /100 $ d’évaluation
» Générale 0,580 $ 0,580 $
Spéciale aqueduc (Regl. 2022-05 - 1 268 000 $)
« Aqueduc St-Pierre (836 880% - 66 %) 0,000 $ 0,374 %
« Aqueduc Chatillon (431 120 $-34 %\)- 0.000 $ 0,362 $
Taxes sur une autre base 126615% 128905 $
» Consommation d'eau ($ / 1000 gallons) 5,75% 575%
« Compensation égout ($ / unité d'occ.) 250,00 § 250,00 $
» Matiéres résiduelles ($ / unité d'occ.) 235,00 § 235,00 %

Entretien réseau aqueduc - Municipalités 45000 $ 25000 %
Autres recettes (mouches, 911, Location du 43478 % 633659
CR, permis, chiens, mutations, intéréts caisse

et taxes)

Transferts réseau routier (du gouv. du 122232% 122000 %
Québec)

Partage de la TVQ 0% 23972%
Remb. SUBV. AIRRL + INT. 190398 18104 %
TECQ - Taxe d'accise sur I'essence 823976 $ 0%
Subv. FDT 0$ 0$
Transfert - Carriéres/Sabliéres 5000 $ 5000%
TOTAL DES REVENUS 1876871% 11971309
DEPENSES 2024 2025
Administration générale 207585 % 229118 %
Sécurité publique 142649 % 149911 %
Voirie 774314 $ 383007 $
Hygiéne du milieu 191 314 $ 234085 %
Urbanisme 13546 $ 5693 %
Loisirs et culture 212487 % 102776 §
Frais de financement 1000%$ 50340 %
Remboursement de capital 333976 $ 41300 %
TOTAL DES DEPENSES 1876871$% 1197130$

ADOPTEE.



2024-12-157

5. Adoption du Programme Triennal des Immobilisations (PTI) 2025-

2026-2027

Considérant que selon l'article 953.1 du Code municipal du Québec,
la municipalité doit adopter un programme des immobilisations pour les
trois exercices financiers subséquents;

Considérant que ce programme doit identifier les dépenses en
immobilisations que prévoit effectuer la municipalité qui vise les

objectifs suivants :

» lui fournir un outil de planification des investissements compte tenu
de ses priorités de développement et des ressources financiéres

dont il dispose;

> lui permettre d'évaluer l'incidence financiére des projets sur les

budgets annuels futurs;

> lui permettre d'élaborer son calendrier de réalisation des
réglements d'emprunt tout en l'aidant & connaitre ses besoins de

financement.

En conséquence,

Il est proposé par Sylvain Jutras #4, appuyé par Michel Plourde,
d’adopter Programme triennal des immobilisations (PTl) 2025-2026-

2027 comme suit :

locales de la MRC Nicolet-
Yamaska

{

Fonction / projet 2025 2026 2027 Sources de ]
financement
Voirie :
. Subv. du MTMD
Travaux (chaussées et
- PAVL Volet
ponceaux) selon le plan
. - Redressement-
d'intervention en 58768809
. . Sécurisation
infrastructures routiéres
(70 %)+ TECQ +

Régl. d'emprunt

La réalisation des projets liés aux programmes et/ou organismes

suivants est conditionnelle a I'obtention d’une aide financiére.
MTMD : Ministére des Transports et de la Mobilité durable
PAVL — Volet Redressement-Sécurisation : Programme d'aide a la

voirie du MTQ

TECQ : Programme de la taxe sur I'essence et de la contribution du

Québec 2024-2028

ADOPTEE.



2024-12-164

2024-12-165

8. Vente d’immeubles pour défaut de paiement des taxes municipales

Considérant que la Municipalité doit percevoir toutes taxes municipales
sur son territoire;

Considérant qu'il est dans l'intérét de la Municipalité de transmettre au
bureau de la MRC Nicolet-Yamaska, un extrait de I'état des taxes
préparé par la greffiére-trésoriére comprenant la liste des immeubles
pour lesquels des personnes sont endettées pour les taxes municipales
ou scolaires, afin que ces immeubles soient vendus en conformité avec
les articles 1022 et suivants du Code municipal du Québec
(RLRL, c. C-27.1).

En conséquence,

Il est proposé par Sylvain Jutras #3, appuyé par Michel Piourde, et
résolu unanimement d'autoriser la directrice générale & greffiere-
trésoriére a transmettre au bureau de la MRC de Nicolet-Yamaska
Pextrait de 'état des taxes préparé par la greffiere-trésoriére comprenant
la liste des immeubles pour lesquels des personnes sont endettées pour
les taxes municipales ou scolaires joint en annexe, pour qu'il soit
procédé a la vente desdits immeubles a [Penchére publique,
conformément aux articles 1022 et suivants du Code municipal, pour
satisfaire aux taxes municipales impayées, avec: intéréts et frais
encourus, & moins que ces taxes, intéréts et frais ne soient payés avant
la vente.

Qu’une copie de la présente résolution et du document qui y est joint
soit transmise & chaque centre de services scolaire ou de chaque
commission scolaire qui a compétence sur le territoire ot sont situés tels
immeubles.

ADOPTEE.

. Mise en vente pour défaut de paiement des taxes municipales

Considérant que lorsque des immeubles situés sur le territoire d’'une
municipalité locale sont mis en vente pour défaut de paiement des taxes
municipales ou scolaires, la municipalité peut enchérir et acquérir ces
immeubles par 'entremise du maire ou d’'une autre personne, sans étre
tenue de payer immédiatement le montant de [adjudication, sur
autorisation seulement du conseil;

Considérant que I'enchére de la municipalité ne doit pas dépasser le
montant des taxes, en capital, intérét et frais, plus un montant suffisant
pour satisfaire a toute créance prioritaire ou hypothécaire d’'un rang
antérieur ou étal a celui des taxes municipales;

En conséquence,

Il est proposé par Sylvain Jutras #4, appuyé par Sylvain Jutras #3 et
résolu unanimement par le conseil que soit désigné le maire, Alain
Vouligny et le conseiller, Pierre Bourassa, a agir pour et au nom de la
municipalité La Visitation-de-Yamaska au moment de la vente pour non-
paiement des taxes de la MRC de Nicolet-Yamaska qui aura lieu le
17 juin 2025, et le cas échéant, a enchérir ou & acquérir tout immeuble
situé sur son territoire dont le produit est inférieur aux taxes dues
(municipales et scolaires), plus les frais inhérents de mise a la vente
pour non-paiement de taxes.

-5- ADOPTEE.



2024-12-166

2024-12-167

10.

1.

12.

13.

Registre des déclarations en vertu du Code d'éthique et de
déontologie des Elus de la municipalité de La Visitation-de-

Yamaska

En vertu de l'article 6 de la Loi sur 'éthique et la déontologie en matiére
municipale (L.R.Q., c. E-15.1.0.1), & titre de greffiere-trésoriére, je
dépose un extrait du Registre public des déclarations de tout don, toute
marque d'hospitalité ou tout autre avantage regu par un membre du
Conseil dont la valeur excéde 200 $.

Cet extrait ne contient aucune déclaration en date du 2 décembre 2024.

Il est proposé par Claudine Vouligny, appuyé par Alain Vouligny et
résolu a 'unanimité des conseillers que la municipalité de La Visitation-
de-Yamaska atteste le dépdt de I'extrait du Registre des déclarations de
tout don, toute marque d'hospitalité ou tout autre avantage recu par un
membre du Conseil dont la valeur excéde 200 §.

ADOPTEE.

Renouvellement de Pentente de tarification supralocale en loisirs et
sports avec la Ville de Nicolet

Considérant qu'en vertu de son réglement sur la tarification des biens,
services et ‘activités, la Ville de Nicolet exige de la part des non-
résidents, pour certaines activités sportives, une tarification supérieure a
celle normalement exigée a ses citoyens;

Considérant que la municipalité de La Visitation-de-Yamaska, dans
I'objectif de bonifier les services, désire permetire a ses résidents de
bénéficier des services de loisirs et de sports de la Ville de Nicolet, et ce,
aux mémes colits que les résidents de cette derniére;

En conséquence,

Il est proposé par Sylvain Jutras #3, appuyé par Pierre Bourassa et
résolu a I'unanimité de renouveler I'entente de tarification supralocale
en loisirs et sports avec la Ville de Nicolet au montant de 3 080 $ pour
Pannée 2025.

ADOPTEE.

Avis de motion et présentation d’un projet de réglement établissant
le taux des taxes, le colt des services et les conditions de

perception pour I'an 2025
Ce point est reporté a la prochaine séance.

Taux d'intéréts sur les arrérages de taxes, compensations et autres
sommes dues en 2025

Considérant qu’en vertu de l'article 981 du Code municipal du Québec
(L.R.Q., chapitre C-27.1), le Conseil municipal peut décréter, par
résolution, un taux d'intérét applicable a toute créance impayee;

Considérant que les dispositions de l'article 7 du reglement municipal
n 82-2 permettent au Conseil de déterminer par résolution le taux
d'intérét annuel applicable aux soldes impayés ;

Considérant qu’en vertu de la résolution #2023-12-188, le taux d’intérét,
sur toute créance impéyée, avait été établi a 12 % pour I'année 2024;



2024-12-168

2024-12-169

14.

15.

Considérant que le Conseil est d'opinion qu'il y a lieu de maintenir ce
taux a son niveau actuel ;

En conséquence,

Il est proposé par Michel Plourde, appuyé par Claudine Vouligny et
résolu & l'unanimité des conseillers que soit maintenu @ 12 % le taux
d’intérét annuel pour 'année 2025 pour les arrérages de taxes, les
compensations et les autres sommes dues.

ADOPTEE.

Avis de motion et présentation d'un projet de réglement relatif a la
création d’un programme de revitalisation et d’accés a la propriété

Ce point est reporté a la prochaine séance.

Adoption du réglement #2024-06 sur la régie interne des séances
du conseil de la Municipalité La Visitation-de-Yamaska

Attendu l'article 491 du Code municipal du Québec qui permet au
conseil d’adopter des réglements pour régler la conduite des débats du
Conseil et pour le maintien du bon ordre et de la bienséance pendant les

séances;

Attendu que la Municipalité de La Visitation-de-Yamaska désire agir afin
de maintenir l'ordre et le décorum lors des séances du Conseil

municipal;

Attendu qu'il est opportun que le Conseil adopte un régiement a cet
effet;

Attendu gqu’'avis de motion en vue de I'adoption du présent réglement a
été donné par Pierre Bourassa a la séance ordinaire du conseil du
4 novembre 2024 et qu’un projet de réglement a été déposé lors de cette
méme séance;

Considérant qu'une copie du présent réglement a été remise aux
membres du Conseil au plus tard deux jours juridiques avant la présente
séance et que tous les membres du Conseil présents déclarent 'avoir lu
et renoncent a sa lecture;

En conséquence,
Il est proposé par Claudine Vouligny, appuyé par Caroline Sanfagon et
résolu unanimement :

Que le réglement portant le numéro 2024-06 soit adopté et qu'il statue et
décréte ce qui suit :

TITRE

ARTICLE 1
Le préambule fait partie intégrante du présent réglement.

ARTICLE 2

Les séances ordinaires du Conseil ont lieu conformément au calendrier
établi par résolution du conseil, aux jours et heures qui y sont fixés et qui
peuvent étre modifiés par résolution.

-



ARTICLE 3
Le conseil tient ses séances, ordinaires et extraordinaires, a la salle du

conseil sise au situé au 21 rue Principale a La Visitation-de-Yamaska.

ARTICLE 3.1
Un membre du conseil d’une municipalité peut, s'il le souhaite, participer

a distance a une séance du conseil par un moyen permettant a toutes
les personnes qui participent ou assistent a la séance de se voir et de
s'entendre en temps réel, dans les cas suivants :

1° lors d’'une séance extraordinaire ;

2° en raison d’un motif lié & sa sécurité ou & sa santé ou & celles d’un
proche et, si un motif de santé est invoqué, pour un maximum de
trois séances ordinaires par année ou, le cas échéant, pour la durée
indiquée dans un certificat médical attestant que la participation a
distance du membre est nécessaire ;

en raison d’une déficience entrainant une incapacité significative et
persistante qui constitue un obstacle a sa participation en personne
aux séances du conseil ;

en raison de sa grossesse ou de la naissance ou de l'adoption de
son enfant, auquel cas sa participation & distance ne peut dépasser
le nombre de semaines consécutives suivant :

a) 50, s'il ne s’est pas absenté pour un motif de grossesse ou de
naissance ou d’adoption de son enfant conformément a larticle
317 de la Loi sur les élections et les référendums dans les
municipalités (chapitre E-2.2) ;

b) le nombre résultant de la soustraction, de 50, du nombre de
semaines durant lesquelles il s'est absenté pour un motif visé au

sous-paragraphe a.

La participation & distance est permise seulement si le membre participe
a la séance a partir d'un lieu situé au Québec ou dans une province

limitrophe.

Le procés-verbal de la séance doit mentionner le nom de tout membre
du conseil qui y a participé a distance.

Lorsque la majorité des membres du conseil participent a distance a une
séance, la municipalité doit faire un enregistrement vidéo de la séance et
le rendre disponible au public, sur son site Internet ou sur tout autre site

Internet qu'elle désigne par résolution, a compter du jour ouvrable
suivant celui otl la séance a pris fin.

ARTICLE 4
Les séances du conseil sont publiques.

ARTICLE 5
Les délibérations doivent y étre faites a haute et intelligible voix.

ARTICLE 6
Toute séance extraordinaire du conseil municipal est convoquée
conformément aux dispositions du Code municipal du Québec.

Le membre du conseil municipal présent & une séance extraordinaire ne
peut invoquer le défaut, lirrégularité, ou le retard de convocation de
cette séance.

-8-



ORDRE ET DECORUM

ARTICLE 7
Le quorum du conseil municipal est de la majorité de ses membres.

Aprés avoir vérifié le quorum, la personne qui préside ouvre la séance
du conseil.

Dans le cas d'une séance extraordinaire, le conseil doit d’abord
constater et mentionner dans le procés-verbal de la séance que I'avis de
convocation a été conformément notifi€ aux membres du conseil qui ne
sont pas présents a I'ouverture de la séance.

S'il appert que l'avis de convocation n’'a pas été notifié a tous les
membres absents, la séance doit étre close a linstant, sous peine de
nullité de toute procédure adoptee.

ARTICLE 8

Lorsqu'il n’y a pas quorum, deux membres du conseil peuvent ajourner
la séance une heure aprés que le défaut de quorum a été constaté.
L’heure de l'ajournement et les noms des membres du conseil présents
doivent étre inscrits au procés-verbal de la séance.

ARTICLE 9

Le quorum doit &étre maintenu tout au long de la séance. Advenant qu’en
cours de séance, la personne qui préside constate officiellement
Fabsence de quorum, celle-ci peut ajourner la séance ou, s'il s’agit d’'une
perte de quorum temporaire, la personne qui préside peut également
suspendre la séance jusqu’a la récupération du quorum.

ARTICLE 10

Le maire est d'office la personne qui préside les séances. En cas
d’absence du maire, celui-ci est remplacé par le maire suppléant, ou en
I'absence du maire suppléant, par le membre du conseil désigné a cette
fin par résolution au début de la séance concernée.

La personne qui préside les séances exerce tous les pouvoirs
nécessaires a I'accomplissement de ses fonctions et au maintien des
droits et privikges du conseil et de ses membres. Elle exerce
notamment les fonctions suivantes :

o Déclare la séance ouverte, suspendue, levée, ajournée ou reprise;

¢ Maintient I'ordre et le décorum pendant les séances et peut rendre
toutes les décisions et ordonnances requises pour assurer le bon
déroulement des séances du conseil;

e Peut faire expulser de la salle du conseil toute personne troublant
'ordre ou contrevenant a une disposition du présent reglement;
Dirige les délibérations;
Décide de toute maniére ou question incidente au bon déroulement
de la séance;
Annonce le début et la fin de la période de questions du public;
Preécise, lors de la période de questions du public, I'ordre dans lequel
Ie‘? personnes sont entendues et leur accorde la parole a tour de
réle;

La personne qui préside doit faire respecter les dispositions du présent
réglement.

-9-



URUKE UV JUUK

ARTICLE 11

L’'ordre du jour des séances de conseil est rédigé par la greffiére
trésoriére, laquelle s'assure d'y inclure, les sujets de délibération requis
par la Loi, ceux indiqués par le maire et ceux proposés par un membre

du conseil.

ARTICLE 12
Au plus tard 72 heures avant la tenue d'une séance ordinaire, sauf en

cas de force majeure, la greffiére-trésoriére transmet aux membres du
conseil 'ordre du jour de la séance et les documents s’y rapportant.
Le défaut d’accomplissement de cette formalité n’'affecte pas la légalité

de la séance.

ARTICLE 13
L’'ordre du jour d'une séance ordinaire est complété et modifié, au

besoin, avant son adoption, a la demande de tout membre du conseil
municipal.

ARTICLE 14
L'ordre du jour d'une séance ordinaire peut, aprés son adoption, étre

modifié 3 tout moment, mais alors, avec I'assentiment de la majorité des
membres du conseil présents.

ARTICLE 15
Les items a lFordre du jour sont appelés suivant 'ordre dans lequel ils

figurent.

APPAREILS D’ENREGISTREMENT

ARTICLE 16
L'utilisation de tout appareil photographique, de caméra vidéo, de
caméra de télévision ou autre est autorisée aux conditions suivantes :

a. Seuls les membres du conseil municipal et les officiers qui les
assistent, de méme que, pendant la période de questions seulement,
les personnes qui posent des questions aux membres du conseil,
peuvent étre captés par un appareil photographique, une caméra
vidéo, une caméra de télévision ou tout autre appareil
d'enregistrement de I'image.

b. La présence de tels appareils n'est autorisée que dans l'espace
réservé a cette fin et identifié, soit dans la section réservée a
l'auditoire.

L'utilisation de tout appareil photographique, de caméra vidéo, de
caméra de télévision ou autre appareil d'enregistrement de I'image n’est
autorisée qu’a la condition que [utilisation de I'appareil soit faite
silencieusement et sans d'aucune fagon déranger la tenue de
'assemblée.

ARTICLE 17

L'utilisation d’un appareil d’enregistrement mécanique ou électronique
de la voix est autorisée durant les séances du conseil municipal, a la
condition que l'utilisation de I'appareil soit faite silencieusement et sans
d’aucune fagon déranger la tenue de I'assemblée ; I'appareil utilisé devra
demeurer en la possession physique de son utilisateur, ou encore étre
déposé sur une table ou sur un espace désigné et identifié a cette fin ; ni
'appareil d’enregistrement, ni le micro ou toute autre composante de cet
appareil ne devront étre placés sur la table du conseil devant celle-ci ou
a proximité de celle-ct b0~ un endroit autre que ceux ci-haut indiqués.



PERIODE DE QUESTIONS

ARTICLE 18
Les séances du conseil comprennent une période au cours de laquelle
les personnes présentes peuvent poser des questions orales aux

membres du conseil.

ARTICLE 19

Cette période est d'une durée maximum de trente minutes a chaque
séance, mais peut prendre fin prématurément s'il n’y a plus de question
adressée au conseil.

Les personnes qui résident sur le territoire de la municipalité ou qui sont
propriétaires d'un immeuble ou occupant d’un établissement d’entreprise
situé sur ce territoire ont priorité pour poser une question.

S'il reste du temps aprés que ces personnes aient posé leurs questions,
toute autre personne peut poser une question au conseil municipal.

ARTICLE 19.1

Les personnes désirant bénéficier de la priorité relative aux résidents et
propriétaires doivent s'inscrire auprés de la greffiere-trésoriére, en
fournissant une preuve de leur identité et de leur propriété, le cas
échéant.

La période d'inscription commence trente minutes avant le début de la
séance et se termine cing minutes avant le début de la séance.

ARTICLE 20
Tout membre du public présent désirant poser une question devra :

a) S'identifier au préalable ;

b) S’adresser au président de la séance ,

c) Déclarer a qui sa question s’adresse ;

d) Ne poser qu'une seule question et une seule sous-question sur le
méme sujet. Toutefois, toute personne pourra poser une nouvelle
question ainsi qu'une nouvelle sous-question, lorsque toutes les
personnes qui désirent poser une question I'auront fait, et ainsi de
suite a tour de rdle jusqu’a I'expiration de la période de questions ;

e) S'adresser en termes polis et ne pas user de langage injurieux et

- libelleux.

ARTICLE 21

Chaque intervenant bénéficie d’'une période maximum de cinq minutes
pour poser une question et une sous-question, aprés quoi le président
de la séance peut mettre fin a cette intervention.

ARTICLE 22

Le membre du conseil & qui la question a été adressée peut soit y
répondre immédiatement, y répondre & une assemblée subséquente ou
y répondre par écrit. Il peut aussi refuser d’y répondre & sa seule
discrétion.

ARTICLE 23 )
Chaque membre du conseil peut, avec la permission du président,
compléter la réponse donnée.

Suite le mois prochain



PRUDENCE SUR LES ROUTES

a Trois-Riviéres, le 28 janvier 2025 — En cette période hivernale, la

: = Sareté du Québec désire rappeler & tous les conducteurs
I’importance d’adapter leur conduite aux conditions climatiques et
routiéres. En le faisant, ils réduisent les risques d’€tre impliqués
dans une sortiec de route ou dans une collision potentiellement mortelle. Les policiers
pourraient signifier des constats d’infraction s’ils constatent que la vitesse d’un automobiliste
n’est pas adaptée aux conditions routiéres, et ce, méme si la limite indiquée sur les panneaux
de signalisation est respectée. En effet, selon I’article 330 du Code de la sécurité routiére
(CSR), le conducteur doit réduire sa vitesse lorsque les conditions de visibilité sont rendues
insuffisantes a cause de 1’obscurité, du brouillard, de la pluie ou de précipitations ou lorsque la
chaussée est glissante ou partiellement dégagée. L’amende minimale est de 60 § plus les frais
et & deux points d’inaptitude.

Pour leur sécurité, les usagers doivent aussi déneiger leur véhicule et s’assurer que le pare-
brise, les vitres, les phares, les feux et la plaque d’immatriculation sont libres de glace et de
neige. Ne pas respecter ces régles de sécurité augmente les risques de collision, constitue un
danger pour le conducteur, mais également pour tous les autres usagers sur la route et vous
expose a une amende minimale de 100 $ plus les frais en vertu de I’article 281.1 du CSR.

De plus, il est trés important pour un conducteur de comprendre qu’il ne peut pas circuler avec
un véhicule couvert de neige, de glace ou de tout autre matiére pouvant s’en détacher et
susceptible de présenter un danger pour les autres usagers de la route. Cette négligence peut
causer une collision pour un véhicule qui suit ou qui circule dans une voie en sens inverse. Le
contrevenant s’expose 4 un constat d’infraction dont I’amende minimale est de 60$ plus les
frais, selon I’article 498.1 du CSR.

Enfin, les propriétaires d’un véhicule immatriculé au Québec ont jusqu’au 1 décembre pour
munir leurs véhicules de pneus d’hiver, qui doivent arborer le plctogramme représentant une
montagne sur laquelle est surexposé un flocon de neige. A défaut de munir son véhicule de
pneus congus pour la conduite hivernale selon les normes prévues par réglement, le
propriétaire s’expose a une amende de 200 $ plus les frais en vertu de 1article 440.1 du CSR.

Notons que 1’utilisation de pneus d’hiver en bon état réduit de 25 % la distance de freinage

d’un véhicule.

Siireté du Québec

Centre de services MRC-Louiseville
819 228-2774

WWW.sq.20uv.gc.ca
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OFFRE D'ATELIER GRATUIT
DANS VOTRE BIBLICTHEQUE
MUNICIPALE !

Pour toutes les personnes
intéressees a en apprendre
davantage sur la problematique
des agressions a caractere
sexuel

Pour briser les tabous et les mythes, diminuer |a
frequence des violences sexuelles et aider les
personnes survivantes a reprendre pouvolr sur leur

vie

culach

PASSERELLE




Piquez la curiosité,
stimulez la réflexion et
facilitez I'acquisition

de connaissances

grace au meilleur

contenu de
Radio-Canada
et de CBC.

Service en ligne offert par votre

bibliothéque municipale.

Connectez-vous grace a votre

numéro d‘abonné-e et voire NIP.




c'est
contribuer

- Devenez membredu
conseil d'administration
de votre caisse.

Pour rejoindre le CA de votre caisse, posez
votre candidature d'ici le 10 février 2025 3 16k
Obtenez les détails de l'appel de
candidatures aupres de votre caisse O . o
ou rendez-vous sur D.eSjandlnS
desjardins.com/CA-caisse. Caisse de Nicolet




Toute l'utilité de la marche

Simplidté déconcertante, efficagité

g:a':;“‘ 3;:1"::"9 surprenante et preuves scientifiques
pa i Etaybes &tude aprés étude : |z pratique

balﬂisserig ‘la‘” babilité de la marche quelques minutes par

iy g"% jour peut transformer votre santé,

VOITE COTpS el VOIre esprit.
Il est temps de se mettre & marcher !
Mémoire : Marcher 40

minutes 3 fois par semaine
prae::law_net:uh Conur : Marcher 30-60 minmq
cﬂawiﬂutim‘; ; la plupart des jours de la semaine
anification et la mémoire. fait baisser drastiquement le
risque de probléme cardiaque.
Moral : Marcher 30
minutes par jour peut
faire baisser de 36 % les
;\gnnf&i';es d'un état Os : 4 heures de
pressil. marche par semaine
peut diminuer le
risque de fracture
: Faire 3500 pas de la hanche de
par jour diminue le cakeoda i
risque de diabéte de
29 %.

Espérance de vie :
75 minutes de marche
soutenue par semaine
(Sur)Poids : 1 heure
F’-‘”‘;:"“g:’ ) de marche par jour
esperance de vie diminue le risque
de prés de 2 ans. d'obésité de 50 %.




Faites partie

de lathmmb'

PP dlvsison

La MRC de
Nicelet-Yamaska
est engagéee dans une
transition écologique,
économique et sociale
du territoire.

CMMM% a la réflexion

en participant a notre sondage sur
les enjeux prioritaires a considérer.

Du 22 janvier au 12 féevrier 2025




STAR
ACADEMILE

POUR VOTER CE DIMANCHE

Créez votre profil dés maintenant

&) sur staracademie.ca

Courez la chance de gagner une paire

de billets pour assister a l'un des Variétés

=

Votez pour sauver
votre candidat(e) préféré(e)!
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Boudreau.. rousme

Bardeaux d’asphalte
Membrane €élastomere Sopréma
Réparations
Déneigement de toitures 819-469-7238
Toituresboudreauetfils@outlook.com
172, St-Joseph, La Visitation-de-Yamaska
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Clinique Multidisciplinaire La Halte Santé

Nous tenons a remercier les Visitandins et Visitandines de leur
contribution a ’essor de notre entreprise. Nous sommes une
équipe dynamique et fiére d’étre parmi vous. Au plaisir de vous
voir!

« IL EXISTE DANS LE CORPS HUMAIN UN POTENTIEL DE SANTE. »
DR A.T. STILL (FONDATEUR DE L’OSTEOPATHIE)

e MELANIE DEMERS, e ANNIE-MARIE LAFOND,
ostéopathe et propriétaire hypnothérapeute

¢ MARIE-DANIELLE LEMIRE, e VALERIE COTE,
ostéopathe entraineur Sportif

Pour prendre rendez-vous : 450-564-2177

LT TR L L A sl s ks

BERCHMANS BOISVERT INC.

Transport de lait et d’eaun

tél. : 450-783-6724
108, rue de I’église
Baie-du-Febvre, Québec JOG 1A0




Je vous invite a lire mes chroniques
réguliéres dans le Courrier Sud et
L’ Annonceur afin de connaitre mon point
de vue sur des questions d’actualité. Vous
pouvez aussi écouter ma chronique
hebdomadaire diffusée sur les ondes de la
radio 90,5 FM tous les vendredis a 7h40.
Je vous invite enfin a consulter
régulierement ma page Facebook qui
publie de nombreux messages d’intérét.

ASSEMBLEE
NATIOMALE
DU QUEBEC

Donald Martel

Député de Nicolet-Bécancour

819 233-3521/ 1 855 333-3521
Donald.martel.nico@assnatqc.ca

Et vous pouvez communiquer avec moi en tout temps en utilisant les coordonnées ci-jointes.
Maintenir un bon contact avec vous est trés important pour moi... parce que je suis la pour vous.

Fhdkdddbdhbrhbbddi b dbd i odd ot bhd b hdb bbbttt ds

Caisse de Nicolet

Siége social
181, rue Notre-Dame, Nicolet, J3T 1V8
Centre de services Bas-Saint-Frangois

85, Route Marie-Victorin, Case postale 268
Saint-Frangois-du-Lac, JOG 1MO

desjardins.com/caissedenicolet
‘i Desjardins {Calsse de Nicolet)

O Desjardins

BESOIN DE PARLER A UN CONSEILLER? ‘
Composez le 819 293-8570 » 1 877 393-8570

o 1 800 CAISSES
o desjardins.com |
o Dép6t mobile de cheque

o Guichets automatiques

o Achats avec retraits chez les marchands

Accessibilité 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 : ‘

LR A L e R R L R L e R L L

MUNICIPALITE LA VISITATION-DE-YAMASKA

Maire Alain Vouligny

Si¢ge # 1 Claudine Vouligny Sicge#4  Sylvain Jutras (Jude)
Siege #2 Caroline Sanfagon Siége #5  Pierre Bourassa
Siege #3 Sylvain Jutras (L.-Georges) Siecge #6  Michel Plourde

Heures d’ouverture du bureau municipal
Du lundi au jeudide8h30a 16 h

o https://www.facebook.com/lavisitationdeyamaska

https://www.lavisitationdeyamaska.net/




